PLAN DE FORMACION GRUPAL
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1. ion general del
NOMBRE DEL GRUPOQ DE ATENCION: DEJANDO HUELLAS 1
Direccion: CARRERA 5 # 5-25
Equipo del Grupo
[DOCENTE: FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
[AUXILIAR PEDAGOGICO: MARIA ARGENIS OLAYA PINTO
PSICOLOGO: LIDA MARCELA GODOY
[AUXILIAR DE ENFERMERIA / NUTRICIONISTA MARIA JOSE REVELO
ICOORDINADOR (A): LIDA CONSTANZA DIAZ
2. Actividades, tiempos y propdsitos:
CRONOGRAMA
Semana RESPONSABLES ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER| ACTIVIDADES / EXPERIENCIA PEDAGOGICA A TRABAJAR OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA PRACTICA PRIORIZADAS MATERIALES Y/O RECURSOSO A UTILIZAR SEGUIMIENTO Y EVALUACION
FECHA HORA
L2 evaluacion e los encuentros educativos grupales
) ) . programados para el mes de julio se realizars mediante la
Materiales para actividades de higiene (agua, observacién directa y la interaccién con las familias y personas
“’a"a;' CE“‘“"’S de""e"‘esv Ilab"" 5:“9' gestantes durante el desarrollo de las actividades. Se valorara la
Juegos de roles o disfraces relacionados con P 5 9 N
Dindmica "Decido y elijo" Consiste en compartir experiencias donde | Q1€ 12 familias comprendan la importancia de Practica 2 Acompafiar el aclwidgades cotidianas (uniformes de papé, mams, participacion activa, el nterés, 2 apropiacién de los contenidos
1o familas permton sus ijos escoger emie dos opciones sagurgs | C0TIP3NAT Y respetar s decsiones de sus hijos en desarrollo de la doctores, etc.) e ' y1a disposicién para reflexionar y compartr experiencias
- 8 La importancia de respetar y promover la P sus i Ber P s su cotidianidad, promoviendo su autonomia. autonomia de las . ) relacionadas con las practicas de crianza.
« z ; ! y adecuadas, como qué ropa usar o qué fruta comer. La finalidad es nicad, pr ° " e Juguetes o objetos para ordenar (cajas, cestas, Se espera evidendiar:
3 2 autonomia infantil. ) . : : " Que las nifias y nifios desarrollen habilidades nifias y los niios. ! " p :
2 S ) : reflexionar sobre la importancia de respetar las decisiones del nifio y ‘ rroflen juguetes, libros) i o de el "
g S La necesidad de crear un ambiente que o oo o relacionadas con la alimentacién, higiene, vestidoy | 2.2. La familia promueve y respeta en Carteles 0 pictemmomas oo imigenes que ela e
H 8 favorezca decisiones libres y ccer opclones que le permitan &) onomi&: | orden, en un ambiente de respeto y equidad.  |condiciones de equidad que las niftas y los pictos " imagenes g respetuoso en el desarrollo de la autonomia, el lenguaje y la
S S Taller practico "Rutinas de autonomia”: Se demostrara como incluir _ " representen las acciones a realizar (vestirse, lavarse identidad infantil.
> ES responsables. alos nifios en las rutinas diarias, como vestirse, lavarse las manos o | QU¢ 196 nifios puedan efercer su independencia en nos las manos, ordenar) ;
= 2 La comprensién de que la autonomia s ares, 50 g  an® de igualdad, su realicen elecciones acciones . o . *Reconocimiento del error, el intento y la repeticién como parte
K E ° ) ’ ordenar sus juguetes. La intencién es promover la participacién " , ° Materiales de dibujo y escritura (papeles, crayones, ol aprendizai
5 3 contribuye a a seguridad, autoestima y activa de los nifios en tareas cotidianas, fortaleciendo su v seguridad. independientes relacionadas con su marcadores) para que los nifios expresen sus © aprenclzaje.
© z habilidades sociales de los nifios. N : - g Que las familias apliquen practicas cotidianas que propia alimentacién, higiene, para nos exp *Interés en fortalecer practicas comunicativas positivas y
£ independencia en actividades diarias. " a ) decisiones o experiencias .
favorezcan la toma de decisiones y la responsabilidad| vestido, orden de las cosas de acuerdo Msica o canciones relacionadas con las rutinas respetuosas.
de los nifios en su propio cuidado. con su momento de desarrollo. o *Apropiacion de herramientas para el cuidado del bienestar
i larias X fisico, emocional y nutricional de nifias, nifios y gestantes.
Materiales de apoyo ‘”_5“5' (carteles, imdgenes, El seguimiento se realizar de manera articulada entre el
cuentos ilustrados) equipo pedagdgico y el equipo interdisciplinario, a través de:
1.Visitas al hogar y acompafiamientos individuales, donde se
observars la aplicacién de practicas promovidas durante los
encuentros, como:
- Permitir que nifias y nifios exploren e intenten por si mismos.
- Uso de un lenguaje respetuoso y afectivo.
Préctica 2 Acompafiar el - Reconocimiento verbal y emocional de la identidad infantil.
desarrollo de la - Habitos de cuidado relacionados con la salud y la nutricin.
Cuentacuentos "Héroes autonomos" Se realizaré la lectura de SRR ) p i il 5
« 3 ’ ) : j promover su participacion activa en actividades autonoma de las 2.Didlogos reflexivos con las familias, donde se recogerdn
H S La oportunidad de tomar decisiones | cuentos que resaltan personajes que toman decisiones y actdan con | P ’ ” - cambios de
2 B apropiadas a su edad, independencia. Esto ayuda a que los nifios e incluso las familias | <Ctidianas, fomentando su autonomia, confianza y nifas y los nifos. :
& = ! ° § i v aue habilidades para tomar decisiones apropiadas asu | 2.2. La familia promueve y respeta en acompafiamiento adicional.
z g El desarrollo de habilidades motrices, | puedan identificarse con personajes que ejercitan su autonomia, | 4" - e o al . de equidad que las ifasy los 3 Registros pedagdgicos y de atencion integral, que permitiran
8 S cognitivas y sociales que les permitan motivando la imitacin y la reflexién. hlgiene, vestdo y rden, Esto contrlbuye fotalecer e Cuentos documentar los avances, identificar barreras y fortalecer el
° : ) i dionte: Se simularan situacion , . : e
« 3 actuar con independencia Juego de roles Wi dia independiente’: Se simulardn situaciones su autoestima, independencia y sentido de realicen elecciones acciones proceso formativo de manera oportuna y contextualizada.
K g La gestion de emociones y la confianza en|  donde los nifios puedan practicar decisiones, como escoger qué ) ' : 6n permanente en los siguientes
o 2 A i o QU comer, en an ambiente 1odice, 16 fortalece 1 responsabilidad en su propio cuidado, en un independientes relacionadas con su P g
© z » " - ' o o ambiente de respeto y equidad. propia alimentacién, higiene, promoviendo la continuidad del proceso formativo y
confianza en sus capacidades para decidir y actuar por sf mismos. Vestido, orden de las cosas de acuerdo fortaleciendo los vinculos de confianza entre las familias y el
con sumomento de desarrollo. equipo de atencién.
DUPLA DE TRABAJO  MARIA JOSE
REVELO(NUTRICIONISTA)MARIA ARGENIS
( ) 8:30 AM - 10:30
OLAYA PINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA) 3/7/2025
FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
(DOCENTE)
Actividad: “El rincén de mis cosas”
Autonomia progresiva en los nifios y Desarrollo de la actividad:
nifias: Invitacién a participar
Favorecer que los nifios y nifias Se invita a cada madre, padre o cuidador a seleccionar junto con su
comiencen a participar, de acuerdo con su hijo o hija algunos objetos de uso personal del nifio o nifia - .
) N ) e Practica 2 Acompafiar el
2 edad y etapa, en acciones relacionadas |  (dependiendo de la edad) que se usarén para armar un “rincén ecarrolo o
" iz con su cuidado personal como identificar, personal”. )
8 H } ] e ’ autonoma de las
g z elegir, guardar y usar objetos propios. Construccién del rincén de mis cosas e o
5 a Reconocimiento del nifio o la niia como | Con ayuda de su adulto, los nifios y nifias arman su caja o canasta Fortalecer la autonomia de los nifios y nifias M . Cajas pequefias, canastas o bolsas reutilizables
E 8 ! ° nomia > 2.2. La familia promueve y respeta en ° . - . N
9 Z sujeto de derechos: organizadora: promoviendo su participacion, segn sumomentode| 1 * AT PIOISEEY FREA ST | Objetos del nifio/a: paital, paiiitos, babero, vasito,
z 2 Acompaiar a las familias para que | Los més pequefios (6 a 12 meses) pueden tocar, explorar, o sacary | desarrollo, en la organizacién y eleccion de objetos a niﬁosq Y1951 Cucharita, juguetes favoritos, peinilla, medias, etc.
> E reconozcan que sus hijos e hijas pueden | meter objetos, mientras los adultos nombran cada cosa y explican su| personales relacionados con el juego, la higiene o la realicen elecciones acciones Cartulinas o etiquetas de colores
£ & expresar preferencias y tomar decisiones, uso. alimentacién, con acompafiamiento sensible de sus | N Cinta adhesiva o pegante
2 5 ‘ , N : ° independientes relacionadas con su
2 3 aun desde los primeros meses de vida. |  Los més grandes (1 a 2 afios) pueden escoger entre dos objetos, familias. ‘ onace:
S 2 p . ” ) ) ! ; propia alimentacin, higiene,
; Vinculo afectivo y comunicacién entre | guardar y sacar, ubicar en categorfas (ropajuego/higiene), e incluso )
3 o - N vestido, orden de las cosas de acuerdo
F adulto y nifio/a: decorar con stickers o etiquetas.
. 5 A I . con su momento de desarrollo.
Fortalecer el vinculo afectivo a través de Conversacién y reflexién en familia
una interaccién respetuosa y sensible  [Se promueve un didlogo con las familias sobre cémo, desde este tipo
durante la organizacién conjunta, lo que | de acciones simples, se va fomentando la autonomia y la toma de
permite mayor conexién emocional. decisiones de los nifios y nifias, siempre desde el respeto y la guia
afectiva.
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DUPLA DE TRABAIO  LIDA MARCELA
GODOY ( PSICOLOGA)MARIA ARGENIS
OLAYA PINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA)
FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
(DOCENTE)

Promover en las participantes la
capacidad de identificar, nombrar y
comprender sus propias emociones y las
de los demés, como elemento esencial del
desarrollo de la inteligencia emocional y
la convivencia familiar saludable.
Fomentar habilidades de expresién
emocional desde el respeto, el
autocuidado y la empatia, generando
dinamicas de interaccién més saludables
con los miembros del nicleo familiar.
Estimular practicas que favorezcan el
bienestar psicolégico individual y
colectivo, reconociendo la importancia de
priorizar la salud mental como derecho y
necesidad vital.

Fortalecer la autoestima y el juicio critico
frente a situaciones adversas,
permitiendo resignificar experiencias
pasadas sin caer en la autodevaluacién ni
en la negacién emocional.

“La ruleta de las emociones”

Se desarrollard una actividad lddico-reflexiva en la cual, mediante
una ruleta con diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia,

sorpresa, frustracion, amor, vergiienza, entre otras), cada

participante nombrara una situacién personal en la que haya

experimentado dicha emocion. Esta estrategia facilita la

verbalizacién y validacién emocional en un ambiente seguro.

"Fomentar estilos de vida saludables en la primera
infancia a través de la promocin de la actividad fisica
utilizando juegos lidicos para la prevencién del
sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que
fortalezca los lazos afectivos; que ademas contribuya
al desarrollo motor, social y emocional del nifio, al
mismo tiempo sensibilizar a las familias sobre los
principios de la ali i enla

"PRACTICA 8 Fortalecer en las
participantes la capacidad de identificar,
expresar y gestionar sus emociones frente
a experiencias significativas de su vida
personal y familiar, a través de estrategias|
pedagogicas vivenciales que promuevan

a inteligencia emocional, el i

lactancia materna para el saludable y el

bienestar del nifio.

yla i6n de vinculos|
saludables, como pilares fundamentales
del bienestar mental en el entorno
familiar

Ruleta de las emociones (cartel o digital)
Hojas de trabajo individuales
Esferos o colores
Cartelera o tablero para socializacién

Musica ambiental suave (opcional)

Promover en las participantes la
capacidad de identificar, nombrar y
comprender sus propias emociones y las
de los demis, como elemento esencial del
desarrollo de la inteligencia emocional y
Ia convivencia familiar saludable.
Fomentar habilidades de expresion
emocional desde el respeto, el
autocuidado y la empatia, generando
dindmicas de interaccién més saludables
conlos miembros del nicleo familiar.
Estimular practicas que favorezcan el
bienestar psicolégico individual y
colectivo, reconociendo la importancia de
priorizar la salud mental como derecho y
necesidad vital.

Fortalecer la autoestima y el juicio critico
frente a situaciones adversas,
permitiendo resignificar experiencias
pasadas sin caer en la autodevaluacion ni
enla negacion emocional.

“La ruleta de las emociones”

Se desarrollara una actividad ludico-reflexiva en la cual, mediante
una ruleta con diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia,

sorpresa, frustracion, amor, vergiienza, entre otras), cada

participante nombraré una situacién personal en la que haya

experimentado dicha emocion. Esta estrategia facilita la

verbalizacion y validacion emocional en un ambiente seguro.

"Fomentar estilos de vida saludables en la primera
infancia a través de la promocién de la actividad fisica
utilizando juegos lidicos para la prevencion del
sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que
fortalezca los lazos afectivos; que ademés contribuya
al desarrollo motor, social y emocional del nifio, al
mismo tiempo sensibilizar a las familias sobre los
principios de la ali iaenla

"PRACTICA 8 Fortalecer en las.
participantes la capacidad de identificar,
expresar y gestionar sus emociones frente|
a experiencias significativas de su vida
personal y familiar, a través de estrategias
pedagogicas vivenciales que promuevan

a inteligencia emocional, el i

lactancia materna para el crecimiento saludable y el
bienestar del nifio.

psicoafectivo y la construccién de vinculos
saludables, como pilares fundamentales
del bienestar mental en el entorno
familiar

Ruleta de las emociones (cartel o digital)
Hojas de trabajo individuales
Esferos o colores
Cartelera o tablero para socializacion

Musica ambiental suave (opcional)

Promover en las participantes la
capacidad de identificar, nombrar y
comprender sus propias emociones y las
de los demss, como elemento esencial del
desarrollo de la inteligencia emocional y
Ia convivencia familiar saludable.
Fomentar habilidades de expresion
emocional desde el respeto, el
autocuidado y la empatia, generando
dindmicas de interaccién més saludables
conlos miembros del nicleo familiar.
Estimular practicas que favorezcan el
bienestar psicolégico individual y
colectivo, reconociendo la importancia de
priorizar la salud mental como derecho y
necesidad vital.

Fortalecer la autoestima y el juicio critico
frente a situaciones adversas,
permitiendo resignificar experiencias
pasadas sin caer en la autodevaluacion ni
enla negacion emocional.

“La ruleta de las emociones”

Se desarrollara una actividad ludico-reflexiva en la cual, mediante
una ruleta con diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia,

sorpresa, frustracion, amor, vergiienza, entre otras), cada

participante nombraré una situacion personal en la que haya

experimentado dicha emocion. Esta estrategia facilita la

verbalizacion y validacién emocional en un ambiente seguro.

"Fomentar estilos de vida saludables en la primera
fancia a través de la promocion de la actividad fisical
utilizando juegos lidicos para la prevencion del
sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que
fortalezca los lazos afectivos; que ademés contribuya
al desarrollo motor, social y emocional del nifio, al
mismo tiempo sensibilizar a las familias sobre los

"PRACTICA 8 Fortalecer en las.
participantes la capacidad de identificar,
expresar y gestionar sus emociones frente|
a experiencias significativas de su vida
personal y familiar, a través de estrategias
pedagégicas vivenciales que promuevan

principios de la ali iaenla
lactancia materna para el crecimiento saludable y el
bienestar del nifio.

a ia emocional, el
psicoafectivo y la construccién de vinculos
saludables, como pilares fundamentales
del bienestar mental en el entorno
familiar

Ruleta de las emociones (cartel o digital)
Hojas de trabajo individuales

Esferos o colores

Cartelera o tablero para socializacion

Musica ambiental suave (opcional)

10/7/2025

8:30 AM - 10:30
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DUPLA DE TRABAIO  MARIA ARGENIS
OLAYA PINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA)
FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
(DOCENTE)

La confianza de las familias y personas
gestantes en las capacidades de los nifios,
niffas y bebés por nacer, brindandoles
oportunidades para actuar por i
mismos/as.

La conciencia de que desde la gestacion
ya es posible fomentar autonomia
emocional, mediante el lenguaje, la
conexi6n afectiva y la validacion de la vida
en formacién.

1. Juego simbdlico de experiencia vivencial
Se invita a las y los adultos a realizar una actividad sencilla con una
pequefia dificultad, sin dar instrucciones completas, por ejemplo:
Armar una figura con blogues o fichas sin modelo.
Resolver un pequefio rompecabezas.

Abrir una caja con cintas 0 nudos y descubrir qué hay adentro.
Durante el ejercicio, el equipo pedagégico observa sin intervenir,
dejando que cada adulto se equivoque, repita, explore y resuelva
por su cuenta.

2. Puesta en comun y reflexion guiada
Se realiza una conversacion con preguntas como:
2£C6mo se sintieron al intentar sin ayuda?
£Qué hicieron cuando no sabian por dénde empezar?
¢Hubieran preferido que alguien les dijera qué hacer?
2Qué sintieron cuando lo lograron?
£C6mo creen que se siente un nifio o nifia cuando no lo dejamos
intentar?

Reconocer, a través de una experiencia practica y unal
reflexion guiada, la importancia de permitir que los
nifios y nifias realicen acciones por si mismos, como

base para fortalecer su autonomia y confianza.

2. Acompafiar el desarrollo de la
autonomia de las nifias y los nifios
16. Participar como comunidad en la
proteccién y el desarrollo de los nifios y
las nifias.

arjetas o papelitos para escribir compromisos
Marcadores
Caja decorada o espacio para pegar los
compromisos

La disposicién a permitir que los nifios
niffas exploren, repitan y enfrenten
pequefios desafios cotidianos, como parte
del desarrollo de su autonomia.
£l acompafiamiento respetuoso y
amoroso durante los intentos y logros
infantiles, favoreciendo la seguridad
emocional y la iniciativa.

Actividad: “Exploro con libertad” Se organiza un pequefio espacio
con distintos elementos sensoriales y texturas (telas suaves, cucharas|
de madera, pelotas pequefias, envases de plastico con sonidos, aros
grandes, etc.).

Las familias se ubican cerca, observando y acompafiando sin
intervenir, permitiendo que los nifios/as elijan qué tocar, mover o
explorar, respetando sus tiempos.

Actividad: “Lo hago yo solito/a” Se propone un recorrido con
estaciones que invitan a realizar acciones por si mismos:

“Me siento y me paro” — Silla pequefia o cojin para subir y bajar.
“Me pongo el sombrero” — Diversos sombreros o prendas para
ponerse y quitarse.

“Guardo y saco” - Cajas para meter y sacar objetos.
“Camino por el camino” — Una linea marcada con cintas o cuerdas
para seguir.

Cada familia acompafia de forma cercana, pero sin intervenir
directamente, permitiendo que los nifios/as o intenten a su ritmo.

Estimular el desarrollo sensorial y motor permitiendo
que el nifio/a explore libremente con objetos
seguros, fomentando su iniciativa y autonomia.
Fomentar la autonomia en acciones cotidianas
mediante juegos de imitacién y desafios adecuados a
suedad

2.Acompafiar el desarrollo de la
autonomia de las nifias y los nifios
16. Participar como comunidad en la
proteccién y el desarrollo de los nifios y
las nifias.

Cesta o caja con objetos sensoriales seguros
Tapetes o colchonetas
Espacio delimitado libre de peligrossillas,
sombreros, pafiuelos, cajas
Cinta o cuerda para marcar el camino
Tapetes y espacio amplio para moverse

La comprensién del error como parte
natural del aprendizaje infantil,
promoviendo que las familias acompafien
sin sobreproteger.

Nombre de la actividad: “Confio, acompafio y dejo que lo intente”
Descripcion:

Se entrega a cada familia una pieza de rompecabezas de cartulina,

en la que escribiran, dibujaran o pegarén una imagen sencilla que

algo que oun para fortalecer la
autonomia de sus hijos/as.
Ejemplos:
~ “Dejar que se lave las manos solo”
— “No interrumpir cuando intenta caminar”
~ “Hablarle con més confianza desde el embarazo”

Luego, entre todos arman un mural con las piezas del rompecabezas,
formando una figura simbélica (puede ser una casa, un corazén o
una estrella), mostrando que cada familia aporta al desarrollo
auténomo de sus nifios y nifias.

Brindar a las familias y personas gestantes un espacio
de reflexion y vivencia que les permita reconocer el
valor de confiar en las capacidades de sus hijos e
hijas, acompafiar con afecto y permitir que actien
por s mismos, comprendiendo que el error, el
intento y la repeticién son fundamentales para el
desarrollo de su autonomia desde la primera infancia
y la gestacién

2.Acompaiar el desarrollo de la
autonomia de las nifias y los nifios
16. Participar como comunidad en la
proteccion y el desarrollo de los nifios y
las nifias.

Sillas, sombreros, pafiuelos, cajas
Cinta o cuerda para marcar el camino
Tapetes y espacio amplio para moverse

17/7/2025

8:30 AM - 10:30
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1.La valoracion de cada nifio, nifia o bebé
en gestacién como un ser tnico, con
identidad propia, historia familiar y raices
culturales que deben ser respetadas y
acompafiadas desde los primeros
momentos de vida.
2.El reconocimiento de la familia como
el primer entorno donde se construye la
identidad, a través del lenguaje, el afecto,
el respeto por el nombre, la forma de
trato y las expresiones de amor cotidiano.
3.La apropiacién del rol de la comunidad
como agente protectora, que promueve
entornos seguros, respetuosos y
culturalmente significativos para el
desarrollo integral de nifias y nifios.

Nombre: “Asi me llamo, asi me reconozco”
Desarrollo:
Se entrega a cada participante una tarjeta con su nombre escrito en
grande.

Se les invita a recordar como se sienten cuando alguien los llama por
su nombre con carifio o por un apodo que les desagrada.
Luego, se conversa sobre la importancia de llamar a los nifios y nifias
por su nombre, evitar sobrenombres negativos, y reconocer como
eso construye su identidad y seguridad.

Cierre con la frase: “Tu nombre te hace nico, asi también tu hijo/a
merece ser reconocido”.

Reflexionar sobre la importancia del nombre propio
como un primer elemento identitario y afectivo, y
c6mo el trato respetuoso fortalece la autoestima de
nifios, niftas y bebés por nacer.

Préctica 3.Acompafiar la construccion de
identidad.

Accién. 3.2. La familia promueve la
participacion en condiciones de equidad
de género de la nifia o el nifio en las
rutinas, rituales, celebraciones y

Tarjetas con nombres

Marcadores o lapices

que asu
familiay comunidad.
Practica 16: Participar como comunidad
enla proteccién y el desarrollo de los
nifios y las nifias.

pelégrafo para registrar frases claves
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CREAR Y CONVERSAR

INDIVIDUAL CON NINOS

CONSTRUYRNDO JUNTOS

TH-ACUDIENTES-NINOS Y NINAS

DUPLA DE TRABAIO  MARIA ARGENIS
OLAYA PINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA)
FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
(DOCENTE)

l desarrollo del sentido de identidad
personal, mediante el reconocimiento de
si mismos como seres tnicos, valiosos y
amados, a través de interacciones
respetuosas, el uso de su nombre propio
y el vinculo afectivo con su familia y
entorno.

La construccién del sentido de
pertenencia y seguridad emacional, al
sentirse parte de una familia, una
comunidad y una cultura que los
reconoce, los cuida y celebra lo que los
hace especiales.

Nombre de la actividad: “iEse soy yo!”
Se entregan a las familias espejos pequefios o superficies
reflectantes.

Seinvita a las madres, padres o cuidadores a jugar con el bebé
frente al espejo, nombrandolo con afecto: “Ese eres td, se lama
”, “tienes ojos brillantes”, “esa es tu sonrisa”, etc.

Se anima a cantar una cancion corta personalizada como: “Aqui est
mi carita, mi carita bonita, tiene ojos y nariz, y una boca para
sonreir...”

NINAS Y NINOS DE 1 A 2 ANOS:

Nombre de la actividad: “Mi carita y yo”

Se entrega a cada nifio/a una silueta de cara sin rasgos (en cartulina).

Con apoyo del adulto, el nifio/a ird pegando o dibujando ojos, nariz,
boca, cabello, orejas, etc., reconociendo las partes de su cuerpo.
Mientras decoran a carita, el adulto la nombra y resalta lo especial

de su hijo/a (“tus ojitos son curiosos”, “tu sonrisa es hermosa”, etc.).

Alfinal, se cuelgan las caritas en un mural con el titulo: “Asf soy yo.

Estimular el reconocimiento del propio rostro y el
vinculo afectivo a través del juego, el lenguaje y la
imitacién.

Acompafiar la construccién de la identidad corporal,
el lenguaje y la autonomia, reconociendo las partes
del cuerpo y la individualidad.

Préctica 3.Acompafiar la construccion de
identidad.

Accién. 3.2. La familia promueve la
participacion en condiciones de equidad
de género de la nifia o el nifio en las
rutinas, rituales, celebraciones y
conmemoraciones que caracterizan a su
familia y comunidad.

Préctica 16: Participar como comunidad
en la proteccion y el desarrollo de los
nifios y las nifias.

Espejos o materiales reflectantes seguros
Letras impresas con la cancién (opcional)Siluetas de
rostros en cartulina
Stickers o recortes con ojos, bocas, orejas, etc.
Pegante, crayones o lépices de colores
Papeldgrafo para el mural

4.La participacion activa de las familias en
la transmisién de valores, costumbres,
saberes y tradiciones, como parte
fundamental el proceso de construccion
de identidad y sentido de pertenencia.
5.La importancia del acompafiamiento
sensible y consciente, que reconoce que
la identidad se construye dia a dia desde
Ias experiencias, los vinculos afectivos y el
reconocimiento del otro como legitimo.
6.6l fortalecimiento de redes
comunitarias de apoyo, donde el cuidado,
Ia proteccién y el desarrollo e la infancia
se asuman como una responsabilidad
compartida entre familia, comunidad e
institucion.

Nombre: “Identidad en palabras”
Desarrollo:

Se entrega a cada familia una tira de papel donde escribiran una
palabra o frase positiva que usan con su hijo/a o bebé en gestacién
(por ejemplo: “Eres valiente”, “Eres muy amado/a”, “Estoy feliz de

esperarte”).
Luego se arma un mural colectivo con todas las frases bajo el titulo:
“Palabras que construyen”’.
Se cierra reflexionando que esas frases diarias fortalecen la
identidad, la seguridad y el amor propio.

Resaltar como las palabras que usamos en casa
influyen en la identidad y el desarrollo emocional de
nifias, nifios y bebés en gestacion.

Practica 3. Acompaiar la construccion de
identidad.

Accién. 3.2. La familia promueve la
participacion en condiciones de equidad
de género de la nifia o el nifio en las
rutinas, rituales, celebraciones y
conmemoraciones que caracterizan a su
familiay comunidad.

Practica 16: Participar como comunidad
enla proteccién y el desarrollo de los

Tiras de papel
Marcadores

Cartel o papeldgrafo para el mural

24/7/2025

8:30 AM - 10:30

RECUERDE: Se realizan una (1) vez por semana para cada UA con una duracion minima de dos horas de trabajo efectivo.

COORDINADOR DEBE ACOMPANAR AL MENOS 1 EG POR CADA UA

LOS PROFESIONALES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DEBEN ESTAR EL TOTAL DEL ENCUENTRO GRUPAL Y DEBE PARTICIPAR DE MANERA ACTIVA EN EL ENCUENTRO GRUPAL, EL
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1 ion general del
INOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION: DEJANDO HUELLAS 1
Municipio: RIVERA
Direccion: CARRERA 5 # 5-25
Equipo del Grupo
DOCENTE: FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
|AUXILIAR PEDAGOGICO: MARIA ARGENIS OLAYA PINTO
PSICOLOGO: LIDA MARCELA GODOY
|AUXILIAR DE ENFERMERIA / NUTRICIONISTA MARIA JOSE REVELO
[COORDINADOR (A): LIDA CONSTANZA DIAZ
2. Actividades, tiempos y propésitos:
CRONOGRAMA
Semana RESPONSABLES ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER ACTIVIDADES / EXPERIENCIA PEDAGOGICA A TRABAJAR OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA PRACTICA PRIORIZADAS MATERIALES Y/0 RECURSOSO A UTILIZAR SEGUIMIENTO Y EVALUACION
FECHA HORA
La evaluacion de & ducat i
para el mes de julio se realizar mediante la observacion directay
lainteracci6n con las familias y personas gestantes durante el
desarrollo de las actividades. Se valoraré a participacién activa, el
Materiales para actividades de higiene (agua, toallas, cepillos interés, la apropiacion de los contenidos y la disposicién para
- . . de dientes, jabon suave] reflexionar y compartir experiencias relacionadas con las précticas
PRI 5 Que las familias comprendan la importancia de acompafiar y respetar Practica 2 Acompariar el i ) ¥ comp: P P!
@ Dingmica "Decido y efijo": Consiste en compartir experiencias donde las familias Juegos de roles o disfraces relacionados con actividades de crianza.
) ° ; las decisiones de sus hijos en su cotidianidad, promoviendo su desarrollo de la <lonaca
= g permitan a sus hijos escoger entre dos opciones seguras y adecuadas, como qué ropa oo vt o cotidianas (uniformes de paps, mams, doctores, etc.) Se espera evidenciar:
4 S La importancia de respetar y promover la autonomia infantil usar o qué fruta comer. La finalidad es reflexionar sobre la importancia de respetar las. _ " N ” - Juguetes o objetos para ordenar (cajas, cestas, juguetes, libros) -C 6n de la importancia del i e
& ° ° Quelas nifas y nifios desarrollen habilidades relacionadas con la nifas y los nifios. ¢ :
H z La necesidad de crear un ambiente que favorezca decisiones libres y e permitan ejercer su aut X . Carteles o pictogramas con imégenes que representen las en el desarrollo de la autonomia, el lenguaje y a identidad
H 8 sctico " " : . alimentacion, higiene, vestido y orden, en un ambiente de respeto y La familia promueve y respeta en condiciones de
] 1 responsables Taller practico “Rutinas de autonomia": Se demostrara cmo incluir a los nifios en las nidad o e o ety los s acciones a realizar (vestirse, lavarse las manos, ordenar) infantil.
z K3 La comprensién de que la autonomia contribuye a la seguridad, | rutinas diarias, , lavarse las susjuguetes. Laintenciones| L <uinder en cond 4 realicen el Materiales de dibujo y escritura (papeles, crayones, *Reconocimiento del error, el intento y la repeticién como parte
i 5 autoestima y habilidades sociales de los nifios. promover la participacion activa de los nifios en tareas cotidianas, fortaleciendo su N ‘marcadores) para que los nifios expresen sus decisiones o del aprendizaje.
2 H " igualdad, fomentando su autoestima y seguridad. relacionadas con su propia alimentacion, higiene, : X :
& g independencia en actividades diarias. } experiencias eInterés en fortalecer précticas comunicativas positivas y
2 Que las familias apliquen practicas cotidianas que favorezcan latoma | vestido, orden de las cosas de acuerdo con su . ¢
Midsica o canciones relacionadas con las rutinas diarias respetuosas.
de decisiones y la de los nifios en su v s .
Materiales de apoyo visual (carteles, imagenes, cuentos «Apropiacin de herramientas para el cuidado del bienestar fisico,
ilustrados) emocional y nutricional de nifas, nifios y gestantes.
El seguimiento se realizard de manera articulada entre el equipo
pedagogico y el equipo interdisciplinario, a través de:
1.Visitas al hogar y acompafiamientos individuales, donde se
observaré la aplicacién de practicas promovidas durante los
encuentros, como:
- Permitir que nifias y nifios exploren e intenten por si mismos.
- Uso de un lenguaje respetuoso y afectivo.
Préctica 2 Acompafiar el - Reconocimiento verbal y emocional de Ia identidad infantil.
o 3 Cuentacuentos "Héroes auténomos": Se realizars la lectura de cuentos que resaltan desarrollo de la - Habitos de cuidada relacionadas con la salud y la nutricidn.
o H personales que toman decisiones y actian con independencia. Esto ayuda a quelos | promover su participacidn activa en actividades cotidianas, fomentandol autonomia de fas 2.Didlogos reflexivos conas familias, donde s recogeran
H z La oportunidad de tomar decisiones apropiadas a su edad nifos e incluso las familas puedan identificarse con personajes que efercitan su su autonomia, confianza y habilidades para tomar decisiones nifasy los nifos. percepciones, cambios observados y necesidades de
H <] €l desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y sociales que les autonomia, motivando a imitacion y fa reflexién. apropiadas a su edad en situaciones relacionadas con la alimentacion, | 2.2. La familia promueve y respeta en condiciones de Cuentos acompafiamiento adicional.
g H permitan actuar con independencia. Juego de roles "Mi dia independiente”: Se simularn situaciones donde los nifios |  higiene, vestido y orden. Esto contribuye a fortalecer su autoestima, equidad que las nifas y los nifios 3.Registros pedagdgicos y de atencion integral, que permitiran
z H . . s y1a confianza en dad puedan practicar decisiones, como escoger qué vesti o qué comer, en un ambiente ensu ,enun|  realicen el documentar los avances, identificar barreras y fortalecer el
2 5 DUPLADETRABAIO  MARIAJOSE ludico. Esto fortalece la confianza en sus capacidades para decidir y actuar por sf ambiente de respeto y equidad. relacionadas con su propia alimentacion, higiene, proceso formativo de manera oportuna y contextualizada.
g S | REVELO(NUTRICIONISTAJMARIA ARGENIS g vestido, orden de Ias cosas de acuerdo con su Jy— 130 AM - 2:30 4Retroalimentacién permanente en los siguientes encuentros,
OLAYA PINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA) momento de desarrollo. promoviendo la continuidad del proceso formativo y fortaleciendo
FLORINDA RAMIREZ ARAGONES (DOCENTE) os vinculos de confianza entre las familias y el equipo de
atencion.
Actividad: “El rincén de mis cosas”
Desarrollo de Ia actividad:
Autonomia progresiva enlos nifios y nifas: Invitacion a participar
2 Favorecer que los nifios  nifias comiencen a participar, de acuerdo | Se invita a cada madre, padre o cuidador a seleccionar junto con su hijo o hila algunos Préctica 2 Acompafiar el
8 z con su edad y etapa, en acciones relacionadas con su cuidado | obietos de s personal del nifio o nifia (dependiendo de la edad) que se usardn para desarrollo de la
5 > personal como identificar, elegir, guardar y usar objetos propios. armar un “rincén personal”. autonomia de las -
El 8 N o - ! " " Cajas pequefias, canastas o bolsas reutilizables
2 Reconocimiento del nifio o la nifia como sujeto de derechos: Construccién del rincén de mis cosas . i nifas y los nifios. - (AN
g = n : ccion del Fortalecer la autonomia de los nifios y nifias promoviendo su . Objetos del nifio/a: pafial, pafiitos, babero, vasito, cucharita,
2 H Acompariar a las familias para que reconozcan que sus hijos e hilas | Con ayuda de su adulto, los nifios y nifias arman su caja o canasta organizadora: o o La familia promueve y respeta en condiciones de Lguoros fovorites pemill, medin ete
g & pueden expresar preferencias y tomar decisiones, aun desde los | Los mis pequefios (6 a 12 meses) pueden tocar, explorar, o sacar y meter objetos, ) 8! . M equidad que las nifias y los nifios g q 9 et
3 = ° eleccin de objetos personales relacionados con el juego, la higiene o la . Cartulinas o etiquetas de colores
2 g primeros meses de vida. mientras los adultos nombran cada cosa y explican su uso. . o o - familine realicen elecciones acciones independientes it achest o sesame
g g Vinculo afectivo y comunicacin entre adulto y nifio/a: Los mis grandes (1 a 2 aftos) pueden escoger entre dos objetos, guardar y sacar, ubicar| g relacionadas con su propia alimentacion, higiene, pe
8 2 Fortalecer el vinculo afectivo a través de una interaccion respetuosa en categorias (ropa/juego/higiene), e incluso decorar con stickers o etiquetas. vestido, orden de las cosas de acuerdo con su
B y sensible durante Ia organizacién conjunta, lo que permite mayor Conversacion y reflexion en familia momento de desarrollo.
conexion emocional Se promueve un didlogo con las familias sobre c6mo, desde este tipo de acciones
simples, se va fomentando la autonomia y la toma de decisiones de los nifios y nifias,
siempre desde el respeto y Ia guia afectiva.
Promover en las participantes Ia capacidad de identificar, nombrar y
comprender sus propias emociones y s de los demds, como
@ elemento esencial del desarrollo de a inteligencia emocional y la ‘omentar estilos de vida saludables en la primera infancia a través de PRACTICA 8Fortalecer en las participantes la
@ i saluda i v Ruleta de las emociones (cartel o digital)
3 & convivencia familiar saludable. Ia promocién de a actividad fisica utilizando juegos lidicos parala | - capacidad de identificar, expresar y gestionar sus
2 2 Fomentar habilidades de expresion emocional desde el respeto, el » ” prevencion del sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que emociones frente a experiencias significativas de su
g ! ¢ La ruleta de las emociones ! ; Hojas de trabajo individuales
H z autocuidado y la empatia, generando dinamicas de interaccién mas X h fortalezca los lazos afectivos; que ademds contribuya al desarrollo vida personal y familiar, a través de estrategias
z <] . Se desarrollaré una actividad lidico-reflexiva en la cual, mediante una ruleta con .
g saludables con los miembros del nicleo familiar. . s motor, social y emocional del nifio, al mismo tiempo sensibilizar a las pedagogicas vivenciales que promuevan la
2 " i diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia, sorpresa, frustracion, amor, A Esferos o colores
= ES Estimular précticas que favorezcan el bienestar psicoldgico individual s . familias sobre los principios de la nla |inteligencia emocional, el autocuidado psicoafectivo y
= 2 vergilenza, entre otras), cada participante nombrars una situacion personal en la que :
3 2 ¥ colectivo, reconociendo la importancia de priorizar la salud mental ! . lactancia materna para el crecimiento saludable y el bienestar el niio. | la construccién de vinculos saludables, como pilares .
2 = haya experimentado dicha emocion. Esta estrategia facilita la verbalizacion y . Cartelera o tablero para socializacion
& 3 como derecho y necesidad vital. . fundamentales del bienestar mental en el entorno
2 v neces § validacién emocional en un ambiente seguro.
Fortalecer la autoestima y el juicio critico frente a situaciones familiar }
Mdsica ambiental suave (opcional)
adversas, permitiendo resignificar experiencias pasadas sin caer en la
autodevaluacién ni en la negacién emocional.
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DUPLA DE TRABAJO  LIDA MARCELA

Promover en las participantes la capacidad de identificar, nombrar y
comprender sus propias emociones  las de los demés, como

Luego, entre todos se arma un mural en forma de pajaro o mariposa, uniendo todas las|
alas, como simbolo de una crianza que acompafia y da impulso.

GODOY (PSICOLOGAIMARIA ARGENSS | s propias emocionesy s " s e vidasaludables . . ’ \ \ Lo/7/2025 130 AM - 2:30
elemento esencial del desarrollo de la inteligencia emocional y la “Fomentar estilos de vida saludables en la primera infancia a través de | "PRACTICA & Fortalecer en las participantes la
. | OLAYAPINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA) P v | o o et o1 e o ; dad e dontif - Ruleta de las emociones (cartel o digital)
H 8 |rionNDA RaMIREZ ARaGONES (DoceNTE) convivencia femilar saludable. a promocion de Ia actividad fisica utlzando juegos lidicos para la | capacidad de dentificr,expresar y gesionar sus
2 H Fomentar habilidades de expresin emocional desde el respeto, el . - prevencion del sobrepeso, a obesidad en el entorno familiar que | emociones frente a experiencias significativas de su .
g z " v oo La ruleta de las emociones’ : : Hojas de trabajo individuales
: z autocuidado y la empatia, generando dindmicas de interaccién mas o fortalezca los lazos afectivos; que adems contribuya al desarrollo vida personal y familir, a través de estrategias
z 8 . Se desarrollard una actividad lidico-eflexiva en la cual, mediante una ruleta con . ;
g S saludables con los miembros del niicleo familiar. . ; motor, social y emocional del nifo, al mismo tiempo sensibilizar a las pedaggicas vivenciales que promuevan a
ES . . diferentes emociones (alegrfa, tristeza, miedo, rabia, sorpresa, frustracion, amor, . Esferos o colores
> E{ Estimular pricticas que favorezcan el bienestar psicolGgico individual - familias sobre los principios de la alimentacién complementaria en a | inteligencia emocional, el autocuidado psicoafectivo y
= 2 verglienza, entre otras), cada participante nombrard una situacién personal en la que " 5 v
H g ¥ colectivo, reconociendo la importancia de priorizar la salud mental - " lactancia materna para el crecimiento saludable y el bienestar del nifo. | Ia construccién de vinculos saludables, como pilares y
2 3 haya experimentado dicha emocién. Esta estrategia facilta a verbalizacién y ‘. Cartelera o tablero para socializacién
& E como derecho y necesidad vital. fundamentales del bienestar mental en el entorno
H " validacién emocional en un ambiente seguro.
Fortalecer la autoestima y el juicio critico frente a situaciones familiar . §
Musica ambiental suave (opcional)
adversas, permitiendo resignificar experiencias pasadas sin caer en la
autodevaluacion ni en la negacion emocional.
Promover en las participantes la capacidad de identificar, nombrar y
2 comprender sus propias emociones y las de los demds, como. . . ) . . .
@ S P prop v “Fomentar estilos de vida saludables en la primera infancia a través de | "PRACTICA 8 Fortalecer en las participantes la Ruleta de las emociones (cartel o digital)
8 H elemento esencial del desarrollo de la inteligencia emocional y la § saludables en| i :
2 z oo Tt oo Ia promocién de la actividad fisica utilizando juegos ludicos parala | capacidad de identificar, expresar y gestionar sus
H 2 . " . prevencion del sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que | emaciones frente a experiencias significativas de su Hojas de trabajo individuales
2 g Fomentar habilidades de expresién emocional desde el respeto, el La ruleta de las emociones’
g £ " v oo X h fortalezca los lazos afectivos; que adems contribuya al desarrollo vida personal y familiar, a través de estrategias
g H autocuidado y la empatia, generando dindmicas de interaccién mas | Se desarrollaré una actividad lidico-reflexiva en la cual, mediante una ruleta con N
H 2 . . " motor, social y emocional del nifio, al mismo tiempo sensibilizar a las pedagégicas vivenciales que promuevan a Esferos o colores
g & saludables con los miembros del niicleo familiar. diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia, sorpresa, rustracion, amor, A :
3 5 . . s 3 familias sobre los principios de la la | inteligencia emocional, el autocuidado psicoafectivo y
2 H Estimular pricticas que favorezcan el bienestar psicolGgico individual vergiienza, entre otras), cada participante nombrara una situacion personal en la que " : y
E 2 v . lactancia materna para el crecimiento saludable y el bienestar del nifo. | Ia construccién de vinculos saludables, como pilares Cartelera o tablero para socializacion
2 S y colectivo, reconociendo la importancia de priorizar la salud mental haya experimentado dicha emocion. Esta estrategia facilita la verbalizacién y "
H 3 . fundamentales del bienestar mental en el entorno
g g como derecho y necesidad vital. validacién emocional en un ambiente seguro. _ . §
x B familiar Musica ambiental suave (opcional)
z Fortalecer la autoestima y el juicio critico frente a situaciones
adversas, permitiendo resignificar experiencias pasadas sin caer en la
autodevaluacién ni en la negacion emocional
“Criar con alas, no con cadenas”
Desarrollo de la actividad:
1. Lectura o narracion breve (5 minutos): _ .
" ; Practica 2. Acompafiar el desarrollo de la autonomia
@ Se lee o cuenta un pequefio texto o historia simblica (puede ser inventada o o
I} delas nifias  los nifos. Tarjetas con frases
= 4 adaptadal, sobre un pajarito al que no dejaban volar por miedo a que se cayera. § -
g 3 La confianza de las familias y personas gestantes en las capacidades ’ Accidn 2.1. La familia respeta, apoya e incentiva la
2 £ . N Finalmente, cuando lo intent6, pudo hacerlo a su ritmo. - N oy
& delos nifos, nifas y bebés por nacer, brinddndoles oportunidades ! . toma de decisiones y las iniciativas de las nifas y los | Carteles o papeldgrafos con los titulos: “Si promueve” y “No
B z Ejemplo de frase guia Reflexionar sobre cmo las acciones cotidianas pueden fortalecer o b "
z 3 para actuar por si mismos/as. " ios . b s : acoones nifos. promueve’
3 Una mamé pajaro no sabia si dejar volar a su cria... pero cuando lo intents, aunque | limitar la autonomia de los nifos y nifas, y reconocer la importancia de § §
5 2 La conciencia de que desde la gestacion ya s posible fomentar . . B f Accién 2.3. La familia reconoce y valora en
K N tambale, encontr sus propias alas. acompaiar con confianza y amor. i .
= autonomia emocional, mediante el lenguaie, la conexion afectiva y . . condiciones de equidad el esfuerzo de fas nifas y los Cinta adhesiva o imanes para pegar
g 5 2. Dingmica de clasificacion (15 minutos
H 2 la validacién de la vida en formacion, N nifios en sus habilidades para alimentarse, vestirse,
& H Se reparten tarjetas con frases de situaciones cotidianas relacionadas con la crianza § X
H - asearse, relacionarse con otros y asumir Historia o narracién escrita o memorizada
(algunas que promueven la autonomia y otras que la limitan). "
h responsabilidades en el hogar.
Las personas deben clasificarlas en dos categorias:
“Si promueve la autonomia”
X “No promueve a autonomia”
NINAS Y NINOS DE 6 MESES A 1 ANO:
Actividad: “Exploro con libertad”
Descripcion:
Se organiza un pequefio espacio con distintos elementos sensoriales y texturas (telas
suaves, cucharas de madera, pelotas pequefias, envases de pléstico con sonidos, aros
grandes, etc.).
Las familias se ubican cerca, observando y acompafiando sin intervenir, permitiendo
s que los nifios/as elijan qué tocar, mover o explorar, respetando sus tiempos.
E Refuerzo al adulto! Practica 2.Acompaiar el desarrollo de Ia autonomia
™ - F Se anima a las familias a dejar que el nifio/a “escoja”, “repita”, “deje un objeto y coja delas nifias y los nifos.
A H 2 | DUPLADETRABAO WARIARGENS |~ i que los ifosy nifas explo ton otro”, sin guiar la accién. Accién 2.1. La familia respeta, apoya e incentiva la Cesta o caja con objetos sensoriales seguros 30AM-230
2 a disposicion a permitir que los nifios y nifias exploren, repil . p i "
N g 2 |, OUAVAPINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA) | 12 Fsnosicin ® perriir & et NIFAS Y NINOS DE 1A 2 ANIOS: Eotimular el desarollo sensoraly motor permitendo que el nifofa | {9 8 deciiones  las niiativas de las niasylos Tapetes o colchonetas 17/7/2025
rent , com stimular el desarrollo sensorial y motor permitiendo que el nifio/a -
A H S [FLORINDA RAMIREZ ARAGONES (DOCENTE) " P Actividad: “Lo hago yo solito/a” M Ly A nifos. Espacio delimitado libre de peligros
g S de su autonomia explore libremente con objetos seguros, fomentando su iniciativa y s -
Ei ES . . Objetivo: : Accin 2.3. La familia reconoce y valora en Sillas, sombreros, pafiuelos, cajas
3 €l acompafiamiento respetuoso y amoroso durante los intentos y . ) . autonomia ¢
= 3 R ! *¥" | Fomentar la autonomia en acciones cotidianas mediante juegos de imitacion y desafios| condiciones de equidad el esfuerzo de fas nifas y los Cinta o cuerda para marcar el camino
S s logros infantiles, favoreciendo la seguridad emocional y la iniciativa. "
2 z adecuados a su edad. nifios en sus habilidades para alimentarse, vestirse, Tapetes y espacio amplio para moverse
4 .
H Descripcion: asearse, relacionarse con otros y asumir
Se propone un recorrido con estaciones que invitan a realizar acciones por si mismos: responsabilidades en el hogar.
“Me siento y me paro” - Slla pequefia o cojin para subir y baar.
“Me pongo el sombrero” - Diversos sombreros o prendas para ponerse y quitarse.
“Guardo y saco” - Cajas para meter y sacar objetos.
“Camino por el camino” - Una linea marcada con cintas o cuerdas para seur
Cada familia ia de f , pero sin intervenir
permitiendo que los nifios/as lo intenten a su ritmo.
Refuerzo al adulto:
Invitarlos a usar frases como: “Tu puedes”, “Inténtalo”, “Estoy aqui si me necesitas”.
Nombre de fa actividad: “Mis alas para criar”
w Descripcion: . . .
2 o . Préctica 2.Acompafiar el desarrollo de la autonomia
3 Z Se entrega a cada familia una figura de ala (en cartulina) y se les invita a escribir o e i
g z dibujar en ella una palabra o frase que represente una accién concreta con la que van al ) M g Figuras de alas en cartulina
£ " i Accién 2.1. La familia respeta, apoya e incentiva la
H 2 fomentar fa autonomia de su hijo o hija. -
2 g toma de decisiones y las iniciativas de las nifias y los
g £ i Ejemplos: - Marcadores o crayones
g H La comprensisn del error como parte natural del aprendizaie infantil “Confiar m. o Reconocer que confiar en las capacidades de los hijos e hijas desde nifos.
2 - ~ “Confiar més en que pue s
g @ promoviendo que las familias acompafien sin sobreproteger. c due pueds temprana edad fortalece su seguridad emacional. Accion 2.3. La familia reconace y valora en . .
5 5 — “Defar que se vista solo" ¢ Cinta para formar el mural (figura de péjaro o mariposa) en la
2 H P . condiciones de equidad el esfuerzo de fas nifas y los
£ H ~“Escuchar sin interrumpir’ . pared o un papelografo
2 i P " nifios en sus habilidades para alimentarse, vestirse,
Z 2 ~ “Hablarle con calma desde ya (gestante]
g g asearse, relacionarse con otros y asumir
z responsabilidades en el hogar.
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1.La valoracién de cada nifio, nifia o bebé en gestacion como un ser

nico, con identidad propia, historia familiar y raices culturales que

deben ser respetadas y acompafiadas desde los primeros momentos
de vida.

2.l reconocimiento de la familia como el primer entorno donde se
construye la identidad, a través del lenguaie, el afecto, el respeto por|
el nombre, la forma de trato y las expresiones de amor cotidiano.
3.La apropiacion del rol de la comunidad como agente protectora,
que promueve entornos seguros, respetuosos y culturalmente
significativos para el desarrollo integral de nifias y nifios.

Nombre: “Mi historia también construye la suya” Se entrega a cada adulto un recuadro
con tres frases para completar:
“Una tradicin familiar que quiero mantener con mi hijo/a es..”
“Un valor que me ensefiaron y quiero transmitir es..”
“Quiero que mi hijo/a sepa que...”

Luego de completar las frases, se invita a los participantes a leerlas en voz baja y
reflexionar sobre el mensaje que como adultos transmiten a los nifios y nifias a través
de sus palabras, costumbres, nombres, apodos, formas de trato, etc.

Se hace un cierre colectivo destacando cémo el entorno familiar y cultural es la
primera base para que cada nifio y nifia construya su sentido de pertenencia,
autoestima y seguridad

Reconocer como la historia personal, las vivencias familiares y las
formas de relacion influyen en la identidad que se va construyendo en
los nifios, nifias y bebés en gestacion.

Practica 3 Acompafiar la construccion de identidad.
Acci6n. 3.2. La familia promueve la participacion en
condiciones de equidad de género de a niia o el nifio
en las rutinas, rituales, celebraciones y
conmemoraciones que caracterizan a su familia y
comunidad.

Prictica 16: Participar como comunidad en la
proteccion y el desarrollo de los nifios y las nifias.

Hojas o fichas con las tres frases
Lapices o boligrafos
Papelégrafo para quienes deseen compartir su frase final y
pegarla de manera simblica (opcional)

€l desarrollo del sentido de identidad personal, mediante el
reconocimiento de si mismos como seres tnicos, valiosos y amados,
a través de interacciones respetuosas, el uso de su nombre propio y
el vinculo afectivo con su familia y entorno.
La construccién del sentido de pertenencia y seguridad emocional, al
sentirse parte de una familia, una comunidad y una cultura que los
reconoce, los cuida y celebra lo que los hace especiales.

Nombre de la actividad: “iEse soy yo!”
Se entregan alas familias espejos pequefios o superficies reflectantes.

Se nvita a las madres, padres o cuidadores a jugar con el bebé frente al espejo,
nombréndolo con afecto: “Ese eres ti, se llama ___", “tienes ojos brillantes”, “esa es tu
sonrisa”, etc.

Se anima a cantar una cancion corta personalizada como: “Aqui estd mi carita, mi
carita bonita, tiene ojos y nariz, y una boca para sonreir...”

NIRAS Y NINOS DE 1 A 2 ANOS:

Nombre de la actividad: “Mi carita y yo”

Se entrega a cada nifio/a una silueta de cara sin rasgos (en cartulina).

Con apoyo del adulto, el nifio/a ird pegando o dibujando ojos, nariz, boca, cabello,
orejas, etc, reconociendo las partes de su cuerpo.

Mientras decoran la carita, el adulto la nombra y resalta lo especial de su hijo/a (“tus

ojitos son curiosos”, “tu sonrisa es hermosa”, etc.).
Alfinal, se cuelgan las caritas en un mural con el titulo: “Asi soy yo”.

Practica 3 Acompafiar la construccion de identidad.
Accién. 3.2. La familia promueve la participacion en

Estimular el y el vinculo afectivo a
través del juego, el lenguaje y la imitacion.
Acompafiar la construccion de la identidad corporal, el lenguaje y la

autonomia, reconociendo las partes del cuerpo y la individualidad.

de género de la nifia o el nifio
en las rutinas, rituales, celebraciones y
conmemoraciones que caracterizan a su familia y
comunidad.
Prictica 16: Participar como comunidad en la
proteccion y el desarrollo de los nifios y las nifias.

Espejos o materiales reflectantes seguros

Letras impresas con la cancién (opcional)Siluetas de rostros en

cartulina
Stickers o recortes con ojos, bocas, orejas, etc.
Pegante, crayones o lapices de colores
Papelégrafo para el mural

4.La participacién activa de las familias en la transmision de valores,
costumbres, saberes y tradiciones, como parte fundamental del
proceso de construccion de identidad y sentido de pertenencia.
5.La importancia del acompafiamiento sensible y consciente, que
reconoce que la identidad se construye dia a dia desde las
experiencias, los vinculos afectivos y el reconocimiento del otro
como legitimo.
6.£1 fortalecimiento de redes comunitarias de apoyo, donde el
cuidado, la proteccién y el desarrollo de la infancia se asuman como
una responsabilidad compartida entre familia, comunidad e
institucion.

Nombre: “Un pedacito de mi” Se entrega a cada familia una figura de rompecabezas
grande en cartulina.
Dentro de la pieza, escribirén o dibujarén algo especial que define a su hijo/a o bebé
por nacer. Ejemplos:
“Es alegre y curioso”,
“Le gusta la musica”,
“Le hablamos siempre con dulzura”,
“Yalo llamamos por su nombre desde Ia barriga”
Las piezas se unen en un mural comin llamado “Todos somos tnicos, todos somos
parte”, representando que cada nifio o nifia forma parte valiosa de su familia y
comunidad, con una identidad unica

Fortalecer el vinculo entre los nifios, nifias, tantes y sus

Practica 3 Acompaiar la construccion de identidad.
Accién. 3.2. La familia promueve la participacion en
de género de la nifia o el nifio

familias, reconociendo que cada gesto, palabra y accion familiar
construye la identidad del nifio o nifia desde el amor y el
reconocimiento.

en las rutinas, rituales, celebraciones y
conmemoraciones que caracterizan a su familia y
comunidad.

Prictica 16: Participar como comunidad en la
proteccion y el desarrollo de los nifios y las nifias.

Figuras de rompecabezas grandes en cartulina (una por familia)

Marcadores, crayones o l4pices
Papel6grafo o pared para armar el mural conjunto
Cinta 0 pegamento.

24/7/2025

1:30 AM - 2:30

RECUERDE: Se realizan una (1) vez por semana para cada UA con una duracién minima de dos horas de trabajo efectivo.

LOS PROFESIONALES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DEBEN ESTAR EL TOTAL DEL ENCUENTRO GRUPAL Y DEBE PARTICIPAR DE MANERA ACTIVA EN EL ENCUENTRO GRUPAL, EL COORDINADOR DEBE

ACOMPARNAR AL MENOS 1 EG POR CADA UA




PLAN DE FORMACION GRUPAL

1 general del

Municipio: RIVERA

INOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION: DEJANDO HUELLAS 1

Direccion: CARRERA 5 # 5-25

Equipo del Grupo

FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
IAUXILIAR PEDAGOGICO: MARIA ARGENIS OLAYA PINTO
PSICOLOGH LIDA MARCELA GODOY
IAUXILIAR DE ENFERMERIA / NUTRICIONISTA MARIA JOSE REVELO
E LIDA CONSTANZA DIAZ
2 Actividades, timpos y propGsitos:
CRONOGRAMA
Semana RESPONSABLES ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER AACTIVIDADES / EXPERIENCIA PEDAGOGICA A TRABAJAR 'OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA PRACTICA PRIORIZADAS MATERIALES Y/O RECURSOSO A UTILIZAR SEGUIMIENTO Y EVALUACION
FECHA HORA
Materiales para actividadies de higiene (agua, toallas, cepillos
smica " . . . dientes, jab6n suave)
Dindmica y elio" Consiste en compartir donde las familias Prictica 2 Acompaar el
" Juegos de roles o disfraces relacionados con actividades
8 permitan a sus hijos escoger entre dos opciones seguras y adecuadas, como qué Que las familias comprendan la importancia de acompaar y respetar las desarrollo de la
= 4 " ° i " cotidianas (uniformes de paps, mam, doctores, etc.)
H g . ropa usar o qué fruta comer. La finalidad s reflexionar sobre laimportancia de a desush 3 t autonomia de s
2 2 Laimportancia de respetar y promover a autonomia infantil iy Juguetes o objetos para ordenar (cajas, cestas, juguetes, libros)
& respetarlas d del nifo y ofrecer opciones que le su | Quelasniasy nifos desarrollen habilidades relacionadas con la alimentacién, nifas y los nifos
H z La necesidad de crear un ambiente que favorezca decisiones libres " Carteles o pictogramas con imdgenes que representen las
3 higiene, , en un ambiente de respeto y equidad. 2.2, La familia promueve y respeta en condiciones de equidad que las
8 S y responsables. B . acciones a realizar (vestirse, lavarse las manos, ordenar)
2 o incluir alos nifios enlag  Que los nifios puedan ejercer su independencia en condiciones de igualdad, nifas y los nifios
> £ La comprensién de que la autonomia contribuye 2 la seguridad, - * Materiales de dibujo y escritura (papeles, crayones,
= 3 : rutinas diarias, como vestirse, lavarse las manos o ordenar sus juguetes. La intencion| fomentando su autoestima y seguridad. das con su -
H 2 autoestima y habildades sociales de los nifios P o marcadores) para que los nifios expresen sus decisiones o
H H es promover la delos nifos en & tidianas, Que las favorezcan la toma de propia alimentacion, higiene, e
2 suindependencia en actividades diarias. decisiones y a responsabilidad de los nifos en su propio cuidado. vestido, orden de las cosas de acuerdo con su momento de .
Misica o canciones relacionadas con las rutinas diarias
desarrollo.
Materiales de apoyo visual (carteles, imagenes, cuentos
ilustrados)
Prictica 2 Acompaiar el
- 2 Cuentacuentos "Héroes auténomos": Se realizard a lectura de cuentos que resaltan desarrolo de la
2 2 ¥ actian con Esto ayuda a que los autonomia de las
s| 2 H 0 promover su participacién activa en actividades cotidianas, fomentando su " "
g z La oportunidad de tomar decisiones apropiadas a su edad. | nifios e incluso las familias pued su : nifias y los nifios.
€ z 8 l desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y sociales que les autonomia, motivando la imitacién y la reflexion 2utonomia,confianza y habilidades para tomar decisiones apropladas 2 su edad en| , , | , gy promueve y respeta en condiciones de equidad que las
H S DUPLA DE TRABAIO  MARIA JOSE , cognitivas y q nomia, ny N stuaciones rel Ia alimentacion, higiene, Bto | P Y e ° uided a Cuentos
Ml S |z ARGENIS permitan actuar con independencia Juego de roles "Mi da independiente": Se simularan situaciones donde os niios nifas y los ifios
Al Z 3 1o gesti i e aear i o contribuye a fortalecer su autoestima, independencia y sentido de N iacionad. 400 AM -6:00
z 2 | oLavaPINTO (AUNILIAR PEDAGOGICH) | L2 Bestion y1a confianza en puedan practica decisones, om escoger qué Vesti  qué comer, en un ambiente o e o amblente de respetey eqidad " u 3772005
Ng H FLORINDA RAMIREZ ARAGONES lidico. Esto fortalece Ia confianza en idades para decidir y actuar por si propia alimentacion, higiene,
A z mismos vestido, orden de las cosas de acuerdo con su momento de
(DOCENTE)
desarrollo.
Actividad: €l rincén de mis cosas”
. . Desarrollo de fa actividad:
Autonomia progresiva en los nifios y nifas:
Invitacién a participar
” Favorecer que los nifios y nifias comiencen a participar, de . N
2 Se invita a cada madre, padre o cuidador a seleccionar junto con su hijo o hija Prictica 2 Acompaar el
a E acuerdo con su edad y etapa, en acciones relacionadas con su
3 ] algunos objetos de uso personal del nifo o nifa (dependiendo de Ia edad) que se desarrollo de la
2 z cuidado personal como identificar, elegir, guardar y usar objetos e nina e "
z > usarén para armar un “fincsn personal’ autonomia de las "
3 8 propios. Cajas pequefias, canastas o bolsas reutilizables
g Construccién del rincén de mis cosas . —— nifas y los nifos.
g Z Reconocimiento del nifo o la nifia como sueto de derechos: i6n del . Fortalecer | nifos y ticipacion, seg Objetos del ifio/a: pafial, pafitos, babero, vasito, cucharita,
g H " Con ayuda de su adulto, los nifios y nias arman su caja o canasta organizadora: " 2.2, La famiia promueve y respeta en condiciones de equidad que las
H a Acompaar  as familias para que reconozcan que sus hijos € ijas| | P A, su enla v de objetos personales e iuguetes favoritos, peinilla, medias, tc.
3 £ pueden expresar preferencias y tomar decisiones, aun desde los : explorar, €105 | relacionados con el juego, la higiene o la alimentacion, con acompafiamiento Y Cartulinas o etiquetas de colores
2 & mientras los adultos nombran cada cosa y explican su uso. das con su
£ H primeros meses de vida sensible de sus familias. Cinta adhesiva o pegante
5 s y L des (122 entre dos objetos, guardar y sacar, propia alimentacion, higiene,
H 2 Vinculo afectivo y comunicacién entre adulto y nifo/a: ,
ki g . : " |ubicar en categorias vestido, orden de las cosas de acuerdo con su momento de
b Fortalecer el vinculo afectivo a través de una interaccion
z Conversacién y reflexién en familia desarrollo.
respetuosay sensible durante a organizacion conjunta, lo que y ¢
, Se promueve un diélogo con las familias sobre c6mo, desde este tipo de acciones
permite mayor conexion emocional
simples, se va fomentando la autonomia y la toma de decisiones de los nifios y nifias
siempre desde el respeto y la guia afectiva,
Promover en las participantes a capacidad de identificar, nombrar
 comprender sus propias emociones y las de los demis, como
" elemento esencial del desarrollo de la inteligencia emocional y la . . Ruleta de las emociones (cartel o dgital)
- 4 e bt Fomentar estlos de vida saludables en la primera infancia a ravés de la
g 8 . . promocién de la actividad fisica utlizando juegos idicos para a prevencion del |"PRACTICA 8 Fortalecer enlas participantes la capacidad de identifcar
2 2 Fomentar habilidades de expresion emocional desde el respeto, el La ruleta de las emociones’ , Hojas de trabajo individuales
g : : ; s - sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que fortalezca los | expresar y gestionar frente a
H z autocuidado y a empatia, generando dinmicas de interaccion | Se desarrollara una actividad lidico-reflexiva en la cual, mediante una ruleta con
H 3 . , d b 3 nifo, al mismo) de su vida personal y familar, a través de estrategias pedag6icas
3 8 mis saludables con los miembros del nicleo familar. diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia, sorpresa, frustracién, amor, " " Esferos o colores
2 : : , . alas I delaalimentacién | vivenciales que promuevan la inteligencia emocional, el autocuidado
z £ Estimular pricticas que favorezcan el bienestar psicoldgico | vergiienza, entre otras), cada participante nombrara na situacion personal en la
H H complementaria en la lactancia materna para el crecimiento saludabley el | psicoafectivo y a construccion de vinculos saludables, como pilares. .
H 2 individual y colectivo, reconaciendo la importancia de priorizar la | que haya experimentado dicha emocion. Esta estrategia facilta la verbalizacion y " § Cartelera o tablero para socializacién
2 H : bienestar del nif. fundamentales del bienestar mental en el entorno familiar
g ] salud mental como derecho y necesidad vital. validacion emocional en un ambiente seguro. "
= Fortalecer la autoestimay el juici critco frente 2 situaciones Misica ambiental suave (opcional)
adversas, permitiendo resignificar experiencias pasadas sin caer en
1a autodevaluacién ni en la negacidn emocional
Promover en las participantes la capacidad de identificar, nombrar|
comprender sus propias emociones y las de los dems, como s
s 2 ¥ comp” pro M “Fomentar estilos de vida saludables en la primera infancia a través de la
= elemento esencial del desarrollo de la inteligencia emocional y la © * ’
e| 2 2 . . promocién de la actividad fisica utlizando juegos dicos para a prevencion del |"PRACTICA 8 Fortalecer en las participantes la capacidad de identifcar Ruleta de las emociones (cartel o digital)
2 S | DUPLADETRABAIO LIDAMARCELA convivencia familiar saludable. La ruleta de las emociones’ . e o e .
g z . s , sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que fortalezca los expresar y gestionar
M H Z | copov (psic ARGENIS | Fomentar o1 respeto, el| Se desarrollara una actividad lidico-reflexiva en la cual, mediante una ruleta con P 9 presar v e
Al g S autocuidado y a empatia, generando dindmicas de interaccion | diferentes emociones (alegria, risteza, miedo, rabia, sorpresa, frustracién, amor, d b 9 o, mismo) _de su vida personal y famila,  través de estrategias pedagégicas Hojas de trabajo individusles #00AM-6:00
N[ 9 Z | OLAYAPINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA) ey B mpans B p e el Taba sorpresa, " amor alas I jos de la alimentacion | vivenciales que promuevan la inteligencia emocional, el autocuidado 107772025
z 3 FLORINDA RAMIREZ ARAGONES ms saludables con los miembros del nicleo familar. vergiienza, entre otras), cada participante nombrara una situacion personal en la
Al = 3 complementaria en la lactancia materna para el crecimiento saludabley el | psicoafectivo y a construccion de vinculos saludables, como pilares Esferos o colores
H 5 (DOCENTE) P que favorezcan el psicolég dicha emocion. Esta estrategia facita la verbalizacion y " §
2 Z , bienestar del nif. fundamentales del bienestar mental en el entorno familiar
g ] individual y colectivo, reconociendo la importancia de priorizar la validacion emocional en un ambiente seguro. " X
2 Cartelera o tablero para socializacién
salud mental como derechoy necesidad vita.
Fortalecer la autoestimay el juicio critco frente a stuaciones !
Misica ambiental suave (opcional)
adversas, permitiendo resignificar experiencias pasadas sin caer enl
1a autodevaluacién ni en la negacion emocional




Promover en las participantes la capacidad de identificar, nombrar|
y comprender sus propias emociones y las de los demas, como
elemento esencial del desarrollo de a inteligencia emocional y la

La evaluacion de los encuentros educativos grupales
programados para el mes de julio se realizara mediante la
observacion directa y Ia interaccion con las familias y personas
gestantes durante el desarrollo de las actividades. Se valoraré la
participacién activa, el interds, la apropiacidn de los contenidos
yla disposicién para reflexionar y compartir experiencias
relacionadas con las practicas de crianza.

Se espera evidenciar.

«Comprensién de laimportancia del acompariamiento
respetuoso en el desarrolo de la autonomia, el lenguaje y la
identidad infanti,

que pr seguros, respetuosos
significativos para el desarrollo integral de niftas y nifios.

Se socializan voluntariamente algunas ideas, resaltando que cada familia transmite
una historia que construye a identidad desde el amor y Ia pertenencia.

@ E .
3 ] convivencia familiar saludable. “Fomentar estilos de vida saludables en la primera infancia a través de la
z > Fomentar habilidades de expresién emocional desde el respeto, L2 ruleta de las emociones” promocién de Ia actividad fisica utilizando juegos lidicos para la prevencion del |"PRACTICA 8 Fortalecer en las participantes la capacidad de identifcar| Ruleta de as emociones (cartel o digital)
2 g autocuidado y la empatia, generando dindmicas de interaccién X h sobrepeso, la obesidad en el entorno familiar que fortalezca los lazos af presar y g
2 g s , Se desarrollard una actividad lidico-reflexiva en la cual, mediante una ruleta con . - ; : 5
g H més saludables con los miembros del nicleo famiiar. d o , social y nifto,al mismo | de su vida personal y familiar, a través de estrategias pedagdgicas Hojas de trabajo individuales
H 2 diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia, sorpresa, frustracion, amor,
g & p que favorezcan el psicold " " tiempo sensibiizar a las farilias sobre los principios de la alimentacién | vivenciales que promuevan Ia inteligencia emocional, el autocuidado
H 5 Vergiienza, entre otras), cada participante nombrar una situacion personal en la © 2 ntelige
2 z individualy colectivo, reconociendo la importancia de priorizar la complementaria en la lactancia materna para el ludableyel | p: Ia construccion de vinculos saludables, como pilares Esferos o colores
£ z que haya experimentado dicha emocién. Esta estrategia facilita la verbalizacion y
2 8 salud mental como derecho y necesidad vital é " bienestar del nifo. fundamentales del bienestar mental en el entorno familiar
g 3 A validacion emocional en un ambiente seguro. ! X
g 2 Fortalecer la autoestima y el uicio crtico frente a situaciones Cartelera o tablero para socializacion
E3 adversas, permitiendo resignificar experiencias pasadas sin caer en|
a autodevaluacion ni en a negacién emocional. Misica ambiental suave (opcional)
Nombre: %Y silo intenta?”
Desarrollo;
Se reparte a cada familia una hoja dividida en dos columnas:
- 8 > 5 Préctica 2. Acompaar el desarrollo de Ia autonomia de las nifias y los
3 g La confianza de las familias y personas gestantes en las nifios.
2 2 M & Columna 1: “Yo suelo hacer por mi hijo/a...”
& g capacidades de los niftos, nifas y bebés por nacer, brindandoles Accién 2.1. La familia respeta, apoya e incentiva la toma de decisiones| Hojas con la tabla
H 3 oportunidades para actuar por si mismos/as. o . Reconocer el valor del error y delintento como parte esencial del proceso de y las iniciativas de las nifias y 0s nifios.
3 Columna 2: “Podria dejar que lo intente.. .
S 2 La conciencia de que desde la gestacion ya es posible fomentar aprendizaje de los nifios y nifas, y reflexionar sobre la importancia de permitires | Accién 2.3. La familia reconoce y valora en condiciones de equidad el Lipices o boligrafos
= 3 autonomia emocional, mediante el lenguaje, la conexion afectivay L bas part dianas, como: experimentar por si mismos. esfuerzo de las nifias y los nifios en sus habilidades para alimentarse,
2 H 1a validacién de la vida en formacién. " eon , vestirse, asearse, relacionarse con otros y asumir responsabilidades
g ] ~"Yole doy la comida” -» “Podria dejar que intente comer con su cuchara’ e b
= - “Yo le pongo los zapatos” > “Podria dejar que intente ponérselos solo” 8
Luego, en pequenos grupos, comparten algunas de sus respuestas y conversan
sobre qué los motiva a intervenir y qué pasaria si lo dejaran intentar.
NINAS Y NINOS DE 6 MESES A 1 ARO:
Actividad: “Exploro con libertad”
Descripcion:
Se organiza un d I les y texturas (tela
suaves, cucharas de madera, pelotas pequefias, envases de pldstico con sonidos,
aros grandes, etc.).
R Las familias se ubican cerca, observando y acompafiando sin intervenir, permitiendol
: que los nifos/as elijan qué tocar, mover o explorar, respetando sus tiempos.
M o o cens Refuerzo al adulto:
DUPLADETRABAIO  MARIA ARGEN Se anima a las familias a dejar que el nifo/a “escoja”, “repita”, “deje un objeto y cof
A & | OLAYAPINTO (AUXILIAR PEDAGOGICA) b P Préctica 2.Acompahar el desarrollo de Ia autonomia de las nifias y los P £00 AM - 6:00
3 s - otro”, sin guiar la accion. . "
N g 2 FLORINDA RAMIREZ ARAGONES | La disposicién a permitir que los nifios y nifias exploren, repitan y e s, nifos. Cesta o caja con objetos sensoriales seguros 171
Al & z (DOCENTE) enfrenten pequefios desafios cotidianos, como parte del At o ftorar Accién 2.1. La familia respeta, apoya e incentiva la toma de decisiones| Tapetes o colchonetas
d ctividad: “Lo hago yo solito/a . "
H ] desarrollo de su autonomia. o Estimular el desarrollo sensorial y motor permitiendo que el nifi/a explore y las iniciativas de las nifias y 0s nifios. Espacio delimitado libre de peligros
o E El acompafiamiento respetuoso y amoroso durante los ntentosy | L . - libremente con objetos seguros, fomentando su iniciativa y autonomia. Accion 2.3. La familia reconoce y valora en condiciones de equidad el Sillas, sombreros, pafiuelos, cajas.
> S omentar la i -
= 2 Iogros infantiles, favoreciendola seguridad emocional y la esfuerzo de las nifias y 0s nifios en sus habilidades para alimentarse, Cinta o cuerda para marcar el camino
S s desafios adecuados a su edad.
2 B iniciativa. : vestirse, asearse, relacionarse con otros y Tapetesy lio para moverse
g ] Descripcion: o
= Se propone un recorrido con estaciones que invitan a realizar acciones por si &
mismos:
“Me siento y me paro” - Sila pequena o cojin para subir y baiar.
“Me pongo el sombrero” — Diversos sombreros o prendas para ponerse y quitarse.
“Guardo y saco” ~ Cajas para meter y sacar objetos.
“Camino por el camino” ~ Una linea marcada con cintas o cuerdas para seguir
Cada familia acompaRa de forma cercana, pero sin intervenir directamente,
permitiendo que los nifios/as lo intenten a su ritmo.
Refuerzo al adulto:
Invitarlos a usar frases como: “Tu puedes’, “Inténtalo, “Estoy aqui si me necesitas”.
2 Nombre: “Confio porque te amo”
8 H Descripcin: Préctica 2. Acompafiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los
E > Acada familia se le entrega un corazén de cartulina partido en dos mitades nifos.
2 8 v . i Corazones de cartulina partidos por la mitad
: g s n una mitad escribiran algo que dejan de hacer por su hijo/a (ejemplo: “darle Accién 2.1. La familia respeta, apoya e incentiva la toma de decisiones|
g z La comprensién del error como parte natural el aprendizaje V
g H siempre la comida enla boca”) Entender que permitir que lo intenten fortalece su autoestima y autonomi y las iniciativas de las nifias y los nifios.
H 2 infantil, promoviendo que las familias acompafien sin X X . Marcadores o crayones
£ S P £nla otra mitad escribirén lo que van a permitir que intente hacer por si mismo/a los primeros meses de vida. Accién 2.3, La familia reconoce y valora en condiciones de equidad el
2 z protes (“usarla cuchara solo/a”). esfuerzo de las nifias y los nifios en sus habilidades para alimentarse,
£ z . ; Cinta o papelégrafo para el mural
z g o otros y asum
8 g Luego se pegan las mitades juntas en un mural llamado “Confiar también es amar”, en el hogar.
3 coma simbolo de que soltar con amor también es acompafiar.
Nombre: “Mis raices, su historia”
1.La valoracién de cada nifio, nifia o bebé en gestacién como un
w” ser Gnico, con identidad propia, historia familir y raices culturales Desarrollo;
< & que deben ser respetadas y acompafiadas desde los primeros. Practica 3.Acompafiar la construccién de identidad.
2 g momentos de vida, Cada participante recibe una hoja dividida en dos partes. £n la primera escribirén o Accién. 3.2. La familia promueve la participacion Hojas con d escribir o dibujar
H z 2.El reconocimiento de fa familia como el primer entorno donde | dibujarén algo que represente su identidad (una palabra, un valor, una tradicién, un equidad de género de la nina o el niio en las rutinas, rituales,
S S se construye Ia identidad, a través del lenguale, el afecto, el ugar). Reconocer 6 1 v aportanala o familiay Colores, Iipices o marcadores
z 2 respeto por el nombre, la forma de trato y las expresiones de identidad que construyen nuestras hijas, hjos o bebés en gestacién. comunidad
3 2 amor cotidiano. £nla segunda parte escribiran cmo desean que eso forme parte de la identidad de Practica 16: Participar como comunidad en la proteccion y el Cartel o cartelera para exponer (opcional)
8 g 3.La apropiacion del rol de la comunidad como agente protectora, su hijo/a 0 bebé por nacer. desarrollo de los nifios y las nifias.

;elintentoy | parte
del aprendizaie.
“Interés en fortalecer practicas comunicativas positivas y
respetuosas.
«Apropiacién de herramientas para el cuidado del bienestar
fisico, emocional y nutricional de nifas, nifios y gestantes.

] de equipo
pedagogicoy el equipo interdisciplinario, a través de:
L.Visitas al hogar y acompafiamientos individuales, donde se
abservard a aplicacion de prcticas promovidas durante los
encuentros, como:

- Permitir que nifias y nifios exploren e intenten por si mismos.
- Uso de un lenguaje respetuoso y afectivo.

- Reconocimiento verbal y emocional de la dentidad infantil.

- Habitos de cuidado relacionados con la salud y la nutricién.
2.Didlogos reflexivos con las familias, donde se recogerdn
percepciones, cambios observados y necesidades de
acompafiamiento adicional
3 Registros pedaggicos y de atencin integral, que permitirén

avances, identificar el
proceso formativo de manera oportuna y contextualizada.
6n p los 3
promoviendo la continuidad del proceso formativo y
fortaleciendo los vinculos de confianza entre las familias y el
equipo de atencion
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€l desarrollo del sentido de identidad personal, mediante el
reconocimiento de sf mismos como seres unicos, valiosos y
amados, a través de interacciones respetuosas, el uso de su
nombre propio y el vinculo afectivo con su familia y entorno.

La construccion del sentido de pertenencia y seguridad emocional,

al sentirse parte de una familia, una comunidad y una cultura que
los reconoce, los cuida y celebra lo que los hace especiales.

Nombre de Ia actividad: “i€se soy yo!”
Se entregan a las failias espejos pequefios o superficies reflectantes.
Se nvita a las madres, padres o cuidadores a jugar con el bebé frente al espejo,
nombrandolo con afecto: “Ese eres t, se llama __", “tienes ojos brillantes”, “esa
estu sonrisa”, etc
Se anima a cantar una cancién corta personalizada como: “Aqui esta mi carita, mi
carita bonita, tiene ojos y nariz, y una boca para sonrei
NIRAS Y NINOS DE 1A 2 AROS:
Nombre de Ia actividad: “Mi carita y yo"
Se entrega a cada nifio/a una silueta de cara sin rasgos (en cartulina)
Con apoyo del adulto, el nifio/a iré pegando o dibujando ojos, nariz, boca, cabello,
orejas, etc., reconociendo las partes de su cuerpo.
Mientras decoran la carita, el adulto la nombra y resalta lo especial de su hijo/a (“tus
ojitos son curiosos”, “tu sonrisa es hermosa”, etc.)
Alfinal, se cuelgan las caritas en un mural con el titulo: “Asi soy Yo"

Préctica 3. Acompafiar la construccion de identidad.
Accién. 3.2. La familia promueve la participacion en condiciones de
equidad de género de Ia nifia o el nifio en las rutinas, rituales,
t familia y

comunidad.
Préctica 16: Participar como comunidad en la proteccién y el
desarrollo de los nifos y las nifias

Espejos o materiales reflectantes seguros,
la cancio

artulina
Stickers o recortes con ojos, bocas, orejas, etc.
Pegante, crayones o l4pices de colores
PapelGgrafo para el mural

4.La participacidn activa de las familias en la transmision de
valores, costumbres, saberes y tradiciones, como parte
fundamental del proceso de construccién de identidad y sentido
de pertenencia
5.La importancia del acompafiamiento sensible y consciente, que
reconoce que la identidad se construye dia a dia desde las
experiencias, los vinculos afectivos y el reconocimiento del otro
como legitimo.
6.Elfortalecimiento de redes comunitarias de apoyo, donde el
cuidado, a proteccion y el desarrollo de la infancia se asuman
‘como una responsabilidad compartida entre familia, comunidad e
institucion.

Normbre: “La voz que me nombra”
Desarrollo:

Se invita a cada familia a grabar en el celular (o decir en voz alta) una frase que usan|
amenudo con su hijo/a o bebé en gestacion.

Algunas frases ejemplo: “Hola mi amor”, “Eres mi alegria”, “Estamos felices de
esperarte”.

fortalecen el vinculo afecti
sentir valorados desde muy pequefios/as.

y les hacen

Se finaliza escribiendo la frase en una cartulina decorada, que las familias se llevan a|
casa como recordatorio del poder de sus palabras.

Estimular el propio rostro y el vinculo afectivo a través del
juego, el lenguaje y la imitacion.
Acompariar 6 | el lenguaje y la auts
reconociendo las partes del cuerpo y a individualidad.
Resaltar la las formas en que nifios, nifias y bebés

gestantes, como base para su identidad emocional

Préctica 3. Acompafiar la construccion de identidad.
Accién. 3.2. La familia promueve la participacion en condiciones de
equidad de género de la nifia o el nifio en las rutinas, rituales,
e familiay

comunidad.
Prctica 16: Participar como comunidad en la proteccion y el
desarrollo de los nifios y las nifas.

Celulares (propios) para grabacion (opcional)
Tiras de cartulina o tarjetas

Colores 0 marcadores

24/7/2025

4:00 AM - 6:00

RECUERDE: Se realizan una (1) vez por semana para cada UA con una duracién minima de dos horas de trabajo efectivo.

LOS PROFESIONALES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DEBEN ESTAR EL TOTAL DEL ENCUENTRO GRUPAL Y DEBE PARTICIPAR DE MANERA ACTIVA EN EL ENCUENTRO GRUPAL, EL COORDINADOR DEBE ACOMPARNAR AL

MENOS 1 EG POR CADA UA
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NOMBRE DEL GRUPO DE ATENCION: DEJANDO HUELLAS 1 MES: JuLio
MUNICIPIO: RIVERA URBANO: el
DIRECCION: |CARRERA 5 #5-25 TELEFONO: 3213574312
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DOCENTE: | FLORINDA RAMIREZ ARAGONES
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UXILIAR

PARA GRUPOS DE REFERENCIA DE UA DE 50:

LA DOCENTE HACE LOS 37 ENCUENTROS EN EL HOGAR, 37 LAS HACE CON LA AUXILIAR PEDAGOGICA Y LAS LIDERAN ENTRE LAS 2

LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON EL PSICOLOG@ HACE 9 ENCUENTOS EN EL HOGAR, LOS LIDERA EL PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

LA AUXILIAR PEDAGOGICA CON EL AUXILIAR DE ENFERMERIA Y/O NUTRICIONISTA HACE 3 ENCUENTROS EN EL HOGAR, LOS LIDERA EL AUXILIAR DE ENFERVERIA
ONLA

N EL HOGAR, LIDERADA POR LA COORDINACION PEDAGOGICA

ADIONALMENTE LA COORDINACION PEDAGGICA PUEDE ACOMPARAR LOS EH CUANDO LO CONSIDERE NECESARIO

RECUERDEN QUE CADA ENCUENTRO EN HOGAR DURA DE 60 A 90 MINUTOS




